
週 月 火 水 木 金 土 日 週のテーマ

1月10日 1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

1月17日 1月18日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

1月24日 1月25日 1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

1月31日 2月1日 2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日

2月7日 2月8日 2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日

2月14日 2月15日 2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日

2月21日 2月22日 2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日

2月28日 3月1日 3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

3月14日 3月15日 3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

3月21日 3月22日 3月23日 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日

3月28日 3月29日 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日

国語：【漢字】30～36【慣用句ことわざ】漢数字を使ったことわざ・故事成語/その他のことわざ・故事成語

数学：21～25

理科：24～29

社会：22～27

国語：【漢字】１～８【慣用句ことわざ】顔の部分を使った慣用句

数学：１～５

理科：１～５

社会：１～５

国語：【漢字】９～15【慣用句ことわざ】体の部分を使った慣用句

数学：６～10

理科：６～11

社会：６～10

国語：【漢字】１～８【慣用句ことわざ】顔の部分を使った慣用句

数学：１～５

理科：１～５

社会：１～５

国語：【漢字】９～15【慣用句ことわざ】体の部分を使った慣用句

数学：６～10

理科：６～11

社会：６～10

国語：【漢字】16～22【慣用句ことわざ】動物・植物を使った慣用句/その他の慣用句

数学：11～15

理科：12～17

社会：11～15

国語：【漢字】23～29【慣用句ことわざ】動物・植物を使ったことわざ・故事成語

数学：16～20

理科：18～23

社会：16～21

国語：【漢字】１～８【慣用句ことわざ】顔の部分を使った慣用句

数学：１～５

理科：１～５

社会：１～５

国語：【漢字】９～15【慣用句ことわざ】体の部分を使った慣用句

数学：６～10

理科：６～11

社会：６～10

国語：【漢字】16～22【慣用句ことわざ】動物・植物を使った慣用句/その他の慣用句

数学：11～15

理科：12～17

社会：11～15

国語：【漢字】23～29【慣用句ことわざ】動物・植物を使ったことわざ・故事成語

数学：16～20

理科：18～23

社会：16～21

国語：【漢字】30～36【慣用句ことわざ】漢数字を使ったことわざ・故事成語/その他のことわざ・故事成語

数学：21～25

理科：24～29

社会：22～27

２周目

１周目で「聞いたことあ

る」にしたものを脳内から

引っ張り出し、脳に「必

要な情報」と思わせる。

※２周目・３周目につ

いては、文学史は適宜

取り組むこと。

３周目

各単元完成を目指して

勉強する。

※２周目・３周目につ

いては、文学史は適宜

取り組むこと。

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

１周目

勉強のリズムを作る。全

ての単元を「聞いたことが

ある」ものにしていく。

2

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

4

5

11

12

復習・調整・模試

復習・調整・模試
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9



週 月 火 水 木 金 土 日 週のテーマ

4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日

4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

4月18日 4月19日 4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日

4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日

5月2日 5月3日 5月4日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日

5月9日 5月10日 5月11日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日

試験本番！

週 月 火 水 木 金 土 日 週のテーマ

模試を毎日１セット

模試を毎日１セット

国語：【漢字】16～22【慣用句ことわざ】動物・植物を使った慣用句/その他の慣用句

数学：11～15

理科：12～17

社会：11～15

国語：【漢字】23～29【慣用句ことわざ】動物・植物を使ったことわざ・故事成語

数学：16～20

理科：18～23

社会：16～21

国語：【漢字】30～36【慣用句ことわざ】漢数字を使ったことわざ・故事成語/その他のことわざ・故事成語

数学：21～25

理科：24～29

社会：22～27

３周目

各単元完成を目指して

勉強する。

※２周目・３周目につ

いては、文学史は適宜

取り組むこと。

一週間の

過ごし方

・平日の勉強内容の復習

・平日の勉強で予定通りできなかったところ

・模試（日曜日、時間通り）

復習・調整・模試

復習・調整・模試

復習・調整・模試

最終調整

模試を毎日１セット、時

間を測って解き、本番の

テンションを作っていく。

残りの時間は苦手分野

の勉強に費やす。

模試を毎日１セット

16
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15

復習・調整・模試

復習・調整・模試


