
１．平日に新しいことを学び、休日に復習する

２．間違えた問題・自信のない問題には印をつける

３．自己判断で参考書を増やさない

４．模試は時間をはかって、当日の時間割で解く

５．「定量分析」と「定性分析」をする

６．数学はボールペンで勉強する

毎週、自分の勉強状況や、模試の得点を振り返り、「定量分析」と「定性分析」をしましょう。「定量分

析」は数値の分析で、模試の点数に関して振り返りをしましょう。「定性分析」は文章での振り返りで、

できたこと・できなかったこと・できるようになるためにこれからすること、この３点を確認しましょう。

ボートレーサー養成所試験で最も得点しやすいのは「数学」です。ただし、数学は計算ミスでの間違い

も多いです。計算ミスを防ぐために、ボールペンで勉強することを推奨しています。簡単には消せないとい

う状況を作り出すことで、集中力がアップします。

※本番の環境に近付けるため、模試のときは使わないでください。

勉強の心得

勉強したことは、少し忘れかけているときに復習すると、脳が「この情報は必要なんだ」と判断し、記憶が

定着しやすくなります。月曜日から金曜日に学んだことを、土曜日・日曜日にもう一度振り返りましょ

う。

間違えた問題、自信のない問題は分かるようになるまで、徹底的に何度も繰り返しましょう。この作業

が勉強するうえで最も重要になります。解説を読んでもわからない問題があれば三浦も質問対応させ

ていただきます。

たくさんの参考書に手を出して、どれも完璧にならない、という状況が勉強にとって一番の敵です。１冊

の参考書を３周解くのが学力アップの近道です。不安になっても、自己判断で参考書を増やさないよ

うにしましょう。もしも苦手な単元の練習問題をもっと解きたい、ということがあれば三浦にまず相談してく

ださい。こちらから問題を提供することもできます。

合格するためには勉強量も必要ですが、「普段から本番通りの環境で勉強する」ことも大事です。毎週

模試に取り組んでもらいますが、本番通りの時間割で、本番と同じようなマークシートを使って解きましょ

う。


